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こんにちは。 

今日は「何のプランも立てずに北郷駅に行ってみる！！」ツアーを決行してみました(^。^)y-.。o○。 

北郷駅に着いてから、どこに行くか考える。「目的のない旅」、昔から結構好きなのです☆ 

私の出発地、宮崎駅ではタイミング良く観光列車「海幸山幸号」が停車していました。 

北郷駅にも停まるようなので早速乗り込んでみることに。（特急券が必要ですが車内で購入できます） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

宮崎駅から約 1 時間で北郷駅に到着しました。 

さっき海岸線を走っていたと思ったら、今度はもう山の中！ （駅名看板の背景を見てください！） 

海と山がこんなに近いから「海幸山幸」の神話も生まれたのかな。そんな事を考えながらも、さて、これからど

こへ行きますか・・・ 下車前に「桜がキレイな花立
はなたて

公園
こうえん

にも是非行ってみてください」と車内アナウンスがヒ

写真３：トロッコ列車を改造した「海幸山幸号」 

外装・内装ともに飫肥杉を使用していてセンス抜群。 

車窓の眺めとレトロモダンな車内にテンションが上がるので

おススメ。 

写真 4：観光スポット「鬼の洗濯板」でも撮影停車してくれる 

サービス精神。ただ、本日、海は大荒れ満潮にて何も見えませ

ん。。 

写真１ 

写真 2 
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ントをくれたけど、残念ながら雨が降っているし、花も 3 分咲き位だろうから涙を飲んで花立公園は今回却下す

ることに。 
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無人改札を出ると、駅前にタクシーが留まっていま

す。観光案内図を見ながら運転手さんと相談した結

果、車で 10 分くらいのところにある「潮嶽神社」

に行くことにしました。山幸彦に敗れて、流れ着い

た海幸彦を全国で唯一祀るのが「 潮
うしお

嶽
だけ

神社
じんじゃ

」なのだ

そうです。今日「海幸山幸号」に乗ってきた私にピ

ッタリの場所！！ こういう偶然があるから、行き

当たりばったりの旅は止められないのです☆ 
 

道すがら、“南郷町の「榎原
よ わ ら

神社
じんじゃ

」、日南市の「鵜
う

戸
ど

神宮
じんぐう

」、北郷の「潮嶽神社」三社で三角△を成して

いて、（潮嶽神社は）山の中にあるけど、海と関係

している。近隣の漁師さん達もよくお参りにくる

よ。”と運転手さんに教えて貰いました。 海から離

れて山深い中にひっそりある大事な場所なんです

ね。 

 

写真 5：“モアイで有名なサンメッセは？？” 

“海の方だね〜。タクシーだと 6000 円かかるよ。止めた方 

がいいよ” 

自分の利益より私の懐を心配する運転手さん！ 

「人の良さ」は私が宮崎に来て驚いたことの一つ。 

 

写真 6 ＜潮嶽神社＞  

宮崎県日南市北郷町北河内 8901-1 
 

焼酎好きな神主さんが居るらしいです（笑） 

写真 7：小じんまりしていてスッキリした気持ちのいいお社。御祭神は、

前述した通り火照命（海幸彦の命）。海幸彦の命は、「南九州の総産土

神」と由緒書に書いてありました。日本神話と歴史の関連性を考える

と、 

とても興味深い場所でロマンを掻き立てられます♪ お彼岸の日に来

ることができて良かった。 
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今回、私はタクシーで「潮嶽神社」へ行きましたが、時間にかなり
・ ・ ・

余裕のある方はコミュニティバスでも行ける

ようです。神社の目の前にバス停「下宿野」がありますが、往路（北郷駅→下宿野）1 日 4 本、 

復路（下宿野→北郷駅）1 日 5 本でした。祝日は運休のようなので、ご利用の方は、事前に問い合わせた方が安

全だと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、潮嶽神社について、由来、伝統、普段見られないお神楽について日南市役所が作成したＰＶがありました。 

潮嶽神社に行ってみたくなった方は、事前にこちらを見て予習しておくともっと素敵な旅になると思いますよ。 

私も行く前に知っていればよかった。 

 

＜日南市役所 好き〜部 のＰＶ＞ はこちら↓ 

https://www.youtube.com/watch?v=by5NQdO0IU4&feature=youtu.be 

 

北郷駅前に戻ると、一軒、古民家風のお食事処がありました。とても気になる門構え。 

お腹もすいたので入ろうとしたら、まさかの完全予約制！！ 

残念無念な私をよそに、目の前の駐車場に車を停めたお客様たちがどんどん中に入っていく (T_T)/~~~。。 

どなたか行ったことある方がいたら、是非感想を教えてください！！ 

宮崎市内からも食べにくる人もいるという話です。美味しいらしいです�� 

う〜ん、次回、北郷駅に来る時には、絶対予約してから来るべきですね。 

 

 

 

 

写真９  問い合わせ先：日南市地域振興課 

TEL：0987-31-1128 

写真 10 
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＜おまけ＞ 
 

 

 

 

写真 14：北郷のお土産には、北郷村宇納間の備長炭を使った灰で作

る「あくまき」を買いました。アクと言えば、ふつうアク抜きに

利用されるものですが「あくまき」は反対にアクを加えていくこ

とにより、餅米のうまみを引き出すという珍しい食べ物。灰汁
あ く

は

天然のアルカリ水なのだそうです。付いているのは、アクではな

くキナコですよ(笑) キナコを好みでまぶして食べてみてくださ

いね。 

お砂糖でじゃりじゃりにした「あくまき」を食べる人も多いよう

です。宮崎には「じゃりパン」なるものがあるくらいだから、お

砂糖たっぷり、じゃり甘が好きな人が多いのですね。これもびっ

くりしたことの一つ� 

 

JR 宮崎駅構内ショップにて購入 

1 本￥４００− でした。 

写真 12 写真 13 写真 11 


